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L’IRM est, a ce jour, la seule modalité d’imagerie ayant
entrainé le déces immeédiat, évitable et directement
imputable a la technique, de plusieurs patients,

accompagnants et personnels!
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64: Gadolinium
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Les sources de dangers :

..........

64: Gadolinium
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TN\
the scanner A
Force translationnelle 8.41/m
- liéeau GSCM (!!) D |
- MAX entrée/sortie

- point « chaud » a connaitre +++
- G/cm ou T/m

Force de Torque

- MAX au centre du tunnel
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CM statique




0,5 mT

patient a risque

3mT

tous matériels ferro

20 mT

tous matériels non ferro

40 mT

limite expo public

Commission
Electrotechnique
Internationale




L’effet missile!
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Exemple d’effet missile :
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égats matériels et/ou
umains considérables
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Restriction / controle d’acces
et matériel 100% compatible
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Les sources de dangers :
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Cryogeénie

- Froid extréme
- Proche du O absolu
-1 Lliquide = 757/ L gazeux
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Asphyxie

- Hélium = gaz insipide et inodore RISQUE
D'ASPHYXIE

- Diminution rapide du taux d’02 | )
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Tube de Quench

Coudé en sortie d’au moins 135°
Zone de décharge
Grille anti-intrusion

Quencher? C’est quoi?

Passage Hélium liquide en Hé gazeux
= perte de la supraconductivité
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i B

ORF ...

- 63,8 0u127,6 MHz - amplitude de 0 a50 uT
- Excitent les tissus a imager
- Dépot d’E
- Aucun tissu > 1°C
- Impose de ne pas « tricher »
sur le poids renseigné sur le questionnaire
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@ Ne pas en arriver a la brilure. ...
Fillette de 5 semaines !!

- Aucune contre-indication
- IRM réalisée sous AG, durée 40 minutes

B LS oW O e
B 5 i
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Prévention...

Sélection du mode de SAR approprié
ottt Controle du SAR, DES, B1 + rms

14.7 kJ/ kg
0.8 W/kg

38%

Q) -.-llll”"”

14.7 kJ/ ke
A 3.0W/ke
A 90%

| D % DES = SAR x durée séquence
Povid e Qsaeinn T .
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Prévention...

- Pas de bijoux, méme en OR !!
- Pas de boucle conductrice

- Déshabillage minutieux

-  Température basse en salle
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Les sources de dangers :
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- TN
Gradients...

- Définis entre 0 et 10 kHz > amplitude de CM 0 a 50 mT/m
- RNI, BF
- Permet de capter, traiter et localiser le signal réémis

par le tissu
- AVlorigine des SNP et du bruit ...
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Le bruit

ey W
20 dB % dB

|

Calme/Agréable Fatigant Pénible Risque de surdité Douloureux
Dommages irréversibles

Limite d’exposition pour les travallleurs 87 dB
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PROTECTION
AUDITIVE
OBLIGATOIRE
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Les Stimulations Nerveuses
Périphériques

= stimulations électriques des nerfs par courant de Foucault
Non douloureuses

Patient dépendantes
Du picotement au tressaillements
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Prévention

Installation de pads (coussins) aux
points de contact peau/peau,
peau/tunnel, peau/antenne

N
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Les sources de dangers :
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Gadolinium

- Métal (Terre Rare)
- Toxique (si non chélaté)
- Préférer macrocycliques aux linéaires
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- Hypersensibilité = urticaire jusqu’a 'arrét cardiaque

Patients exposed to JCM

N =261,426

Patientsexposed

_______

£ HSRi. N = 154,539
(A) 180,902

-
-

\\\
-~

Source : https://doi.org/10.1148/radiol. 210545 Feiwe] =i @saferm Toute diffusion, reproduction, capture, copie interdite



- Hypersensibilité = urticaire jusqu’a I'arrét cardiaque
- FNS : Fibrose Néphrogénique Systémique

Poeive] =l @safemm Toute diffusion, reproduction, capture, copie interdite



Préventions

Limiter +++ les injections
Dose recommandée = 0,1 mmol [ kg

(sauf cas particuliers)

Lorsqu'une information diagnostique
est nécessaire et non disponible sans
contraste !!

Clairance obligatoire > 30 mL/min
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Protection patient ?

NRD/VGD Limites de SAR

| NRD et VGD pour les actes de scanographie, pour une acquisition unique

ACTES NRD NRD VGD VGD

IDsv PDL IDsv PDL

o) oo ) ooy . Volume Transmit Coils
Operating

Mode Whole Head

Sinus de la face 14 250
body

Thorax 95 350 75 275
Thorax-abdomen 1 550 95 475 N o rm a I 2 3 2 2
Abdomen-pelvis 13 625 n 525

15t Level 4 3.2
Thorax-abdomen-pelvis 1 750 95 650 v -
Ceeur (synchrenisation prospective a 'ECG) 26 375 18 325 2 nd Level < I R B I i m it < l R B ' i m it
Ceeur (synchrenisation rétrospective a IECG) a4 875 30 550
Rachis lombaire 28 725 23 625
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Justification / Limitation
Optimisation / Substitution

J Depuis « toujours »! J Assez « nouveau »!

gﬁ;/Jw %wfemw Toute diffusion, reproduction, capture, copie interdite




Médecine du travail ?

/0\

-Effet magnétohydodynamique sur

« Tout travailleur
bénéficie d’un suivi
individuel renforcé de
son état de santé »

Poeive] =l @s_afemm Toute diffusion, reproduction, capture, copie interdite

les flux aortiques
-Effet sur ECG

-Phosphénes
-Vertiges

et...




Notice de poste CEM

Art. R. 4453-18. : Une notice de poste est requise pour chaque poste de travail susceptible d’exposer les travailleurs 4 des
niveaux dépassant les VA ou présentant d’autres risques d’effets indirects.

Locaux : RDC

Installation : Philips Ambition S

Phase de travail : Acquisition des images

Risque dépassement VA &

Effets indirects &

Médecine du travail ?

Champ magnétique
statique intense

Effet missile

Source de bruit

Source de RF

Echauffement

Anoxie

RISQUES

Effet missile, Briilure, Perte auditive, +/- Anoxie

Protections organisationnelles, collectives et individuelles

v Ligne des 0,5 mT affichée, 20 mT tracée au sol

v Déplacement lent, éviter les gestes vifs, optimiser les
déplacements, etc ...

¥" Formation sécurité IRM par le CPRI du service

v’ Restriction d’accés a la salle de I'aimant

¥" Suivi et recherche des Cl pour professionnel

v" Zonage du service

v Renseigner le suivi d’exposition aux CEM

Consignes de sécurité

¥ Ligne des 0,5 mT = INTERDICTION aux porteurs de DM

v Habilitation nominative

v Interdiction d’introduire des objets ferromagnétiques

v Utilisation de matériels amagnétiques testés et étiquetés :
extincteur, brancard, fauteuil, pied a perfusion, etc ...

MR ®
PRXXREOX®

Date

Nom

Travail
prévu

Registre d’exposition CEM

GIE IRM Bayeux

Zones de travail (voir plan en annexe) / commentaires sur les effets ressentis

Dans Al’entrée Dans le

lasalle du tunnel tunnel
Temps Effets Temps Effets

passé ressentis passé ressentis

Poeive] =l @SafeﬁRM Toute diffusion, reproduction, capture, copie interdite

Temps
passé

Effets
ressentis




Mars-Mai25 T '

BOINET
JULIEN
0496098

NORMEDIS
BAYEUX
2522011

TRIMESTRIEL

Suivi d’exposition ?

7

MAIS
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Mars - Mai 25

BOINET
JULIEN
0496098

NORMEDIS
BAYEUX
25220/1

TRIMESTRIEL

CJLANDAUER

+33 (0)1 40 95 62 90

Suivi d’exposition ?

T‘T

Figure 3 : Photos de I'exposimétre :
Vue de I'accroche pour sangle ; vue du port de chargement, bouton d'allumage, port

d'insertion de la carte SD ; vue intérieure.

FIGURE 4.3 - Boitier et couvercle du dispositif de mesure apres impression.

{E 4.4 - Passant et clip support permettant une fixation plus aisée du dispositif sur le travailleur.
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FIGURE 4.22 - Prototype industriel de station d'accueil et de badge.
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tu pourras faire mes lacets !
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je lui
Quand d{D€arriverais a la cheville,

€ pourrais faire Hés lacets !
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